
LEBEN  GESTALTEN 
unterstützt  und  selbstbestimmt 

 

MachMit-Gruppe

Samstag, 20.01.2024 von 15.00 Uhr -18.00 Uhr  

Mal - Workshop 

                

                        

Wir treffen uns in den Kreativräumen von dem „Haus Müllestumpe“. 
Zusammen werden wir auf kleine Leinwände malen. Es entstehen unsere 
eigenen Kunstwerke. 
Unserer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

Kosten für die Teilnahme: 60,00 € und privater Kostenbeitrag für Materialien 4,00 € 

Leitung:  
Vanessa Rappel (Kunst-Pädagogik-Therapie BA.), Mitarbeiterin der mlg – wohnen 
gGmbh 

Anmeldung erforderlich bis zum 11.01.2024 bei Anke van Elk oder per Mail an 
Best@leben-gestalten.net 



LEBEN  GESTALTEN 
unterstützt  und  selbstbestimmt 

 

MachMit-Gruppe

Samstag, 24.02.2024 von 15.00 Uhr -18.00 Uhr  

Gemeinsames Backen 

                          
   
                                                          

 
Wir treffen uns in der Küche des Gruppenraumes „An der Rheindorfer Burg 
24“.  
Bei schöner Musik backen wir gemeinsam kleine Leckereien und probieren 
neue Rezepte aus. Anschließend lassen wir uns dies in netter Runde 
schmecken. Rest könnt ihr mit nach Hause nehmen. 

Auch bei dem Backen ist unsere Kreativität gefragt!  

Kosten für die Teilnahme: 60,00 € und privater Kostenbeitrag 2,00 € 

Leitung:  
Vanessa Rappel (Kunst-Pädagogik-Therapie BA.), Mitarbeiterin der mlg – wohnen 
gGmbh 

Anmeldung erforderlich bis zum 15.02.2024 bei Anke van Elk oder per Mail an 
Best@leben-gestalten.net 

mailto:Best@leben-gestalten.net


LEBEN  GESTALTEN 
unterstützt  und  selbstbestimmt 

MachMit-Gruppe

Samstag, 23.03.2024 von 15.00 Uhr -18.00 Uhr  

Gemeinsamer Spielnachmittag 
     
                

 

Wir treffen uns in den Kreativräumen von dem „Haus Müllestumpe“. 
Gemeinsam spielen wir verschiedene Brett- und Kartenspiele.  
Wenn das Wetter gut ist, können wir raus gehen.  

Du hast ein Lieblingsspiel? Dann kannst du dieses gerne mit bringen.  
                            
       
                              
Kosten für die Teilnahme: 60,00 € , kein privater Kostenbeitrag 

Leitung:  
Vanessa Rappel (Kunst-Pädagogik-Therapie BA.), Mitarbeiterin der mlg – wohnen 
gGmbh 

Anmeldung erforderlich bis zum 14.03.2024 bei Anke van Elk oder per Mail an 
Best@leben-gestalten.net 


